Mehr
Generationen
Haus

SPEISEPLAN FEBRUAR 2019

Allergene und

Zusatzstoffe
Montag, den 04. Februar 2019
Schweineschnitzel ,Jager Art* A,C,G,,J,6,4
Vegetarisch: Champignonrahmsauce dazu Spatzle
Dessert

Mittwoch, den 06. Februar 2019

,Senegalische Kiiche* ACG,,J,6,4
Rindergulasch dazu Couscous mit (Erbsen, Karotten, Bohnen)

Vegetarisch: Couscous mit Erbsen und Karotten

Dessert

Montag, den 11. Februar 2019 A,C1,GJ,6,4
Paprika-Sahne Hahnchen mit Reis

Vegetarisch: Gemisereis mit Paprikasahnesauce

Dessert

Mittwoch, den 13. Februar 2019

Gem. Hackbraten mit Kartoffelplree dazu Blaukraut AC,1,G,J.6,4
Vegetarisch: Falafel mit Kartoffelptiree dazu Blaukraut

Dessert

Montag, den 18. Februar 2019

Tagliatelle mit Sauce Bolognese, Gorgonzola A,C,G,l1,J,6,4
Vegetarisch: Tagliatelle mit Gemisesahnesauce

Dessert

Mittwoch, den 20. Februar 2019

Pan. Schweineschnitzel dazu Kartoffelsalat A,C,G,,J,6,4
Vegetarisch: Gemuseschnitzel dazu Kartoffelsalat

Dessert

Montag, den 25. Februar 2019

Turkischer Bohneneintopf dazu Bulgur A,C,G,,J,6,4
Vegetarisch: Bohneneintopf dazu Bulgur

Dessert

Mittwoch, den 27. Februar 2019

Rostbratwurst mit Salzkartoffeln und Wirsinggemuse A,C,G,1,J,6,4
Vegetarisch: Salzkartoffeln mit Wirsinggemuse

Dessert

Zu jedem Essen servieren wir zusétzlich ein kleines Salatbuffet gegen einen Aufpreis. Wir bieten lhnen jeden Tag wahlweise eine vegetarische
Alternative an. Die Bezeichnungen fiir Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushéngen an unserer Essensausgabe.
Vielen Dank! Verantwortliche: Annemarie Schaeffer, Treffounkt Zech e.V. Tel. (08382) 750960.

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit




