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S P E I S E P L A N  F E B R U A R  2 0 1 9  

                         
Allergene und 
Zusatzstoffe 

Montag, den 04. Februar 2019  

Schweineschnitzel „Jäger Art“  A,C,G,I,J,6,4 
Vegetarisch: Champignonrahmsauce dazu Spätzle  
Dessert 
 
 

 

Mittwoch, den 06. Februar 2019  
„Senegalische Küche“  
Rindergulasch dazu Couscous mit (Erbsen, Karotten, Bohnen) 
Vegetarisch: Couscous mit Erbsen und Karotten  

A,C,G,I,J,6,4 

Dessert 
 

 

Montag, den 11. Februar 2019 
Paprika-Sahne Hähnchen mit Reis  
Vegetarisch: Gemüsereis mit Paprikasahnesauce  
Dessert 

A,C,I,G,J,6,4 

Mittwoch, den 13. Februar 2019  
Gem. Hackbraten mit Kartoffelpüree dazu Blaukraut A,C,I,G,J,6,4 
Vegetarisch: Falafel mit Kartoffelpüree dazu Blaukraut  
Dessert  

Montag, den 18. Februar 2019  
Tagliatelle mit Sauce Bolognese, Gorgonzola  
Vegetarisch: Tagliatelle mit Gemüsesahnesauce       

A,C,G,I,J,6,4 

Dessert   

Mittwoch, den 20. Februar 2019  
Pan. Schweineschnitzel dazu Kartoffelsalat A,C,G,I,J,6,4 
Vegetarisch: Gemüseschnitzel dazu Kartoffelsalat 
Dessert 
 

 

Montag, den 25. Februar 2019  

Türkischer Bohneneintopf dazu Bulgur 
Vegetarisch: Bohneneintopf dazu Bulgur   

A,C,G,I,J,6,4 

Dessert  

Mittwoch, den 27. Februar 2019  

Rostbratwurst mit Salzkartoffeln und Wirsinggemüse  
Vegetarisch: Salzkartoffeln mit Wirsinggemüse  

A,C,G,I,J,6,4 

Dessert  

 

 

 

Zu jedem Essen servieren wir zusätzlich ein kleines Salatbuffet gegen einen Aufpreis. Wir bieten Ihnen jeden Tag wahlweise eine vegetarische  
Alternative an. Die Bezeichnungen für Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte den Aushängen an unserer Essensausgabe. 

 Vielen Dank! Verantwortliche: Annemarie Schaeffer, Treffpunkt Zech e.V. Tel. (08382) 750960. 
Das Küchenteam wünscht Ihnen einen Guten Appetit 

 
 


